一，少儿组（10岁以下 ）
硬笔字任选其中一个作品 :

王维《山居秋暝》
空山新雨后，天气晚来秋。
明月松间照，清泉石上流。
竹喧归浣女，莲动下渔舟。
随意春芳歇，王孙自可留。

李清照《如梦令·常记溪亭日暮》
常记溪亭日暮，沉醉不知归路。
兴尽晚回舟，误入藕花深处。
争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭。

孟浩然《过故人庄》
故人具鸡黍，邀我至田家。
绿树村边合，青山郭外斜。
开轩面场圃，把酒话桑麻。
待到重阳日，还来就菊花。

杜甫《春夜喜雨》
好雨知时节，当春乃发生。
随风潜入夜，润物细无声。
野径云俱黑，江船火独明。
晓看红湿处，花重锦官城。

王勃《送杜少府之任蜀州》

城阙辅三秦，风烟望五津。
与君离别意，同是宦游人。
海内存知己，天涯若比邻。
无为在歧路，儿女共沾巾。

毛笔字：

陆游《题醉中所作草书卷后》 节选
酒为旗鼓笔刀槊，
势从天落银河倾。

比赛书写提示：
 1. 结构为先：字不一定要写得「漂亮」，但一定要「端正」。注意「间架结构」。
 2. 标点符号：比赛时，可以省略标点符号。
二、少年组 B ( 11岁-15岁)
毛笔字任选其中一个作品，硬笔字任选其中两个作品。

《墨梅》— 王冕
我家洗砚池头树，朵朵花开淡墨痕。
不要人夸好颜色，只留清气满乾坤。

《望天门山》— 李白
天门中断楚江开，碧水东流至此回。
两岸青山相对出，孤帆一片日边来。

《早发白帝城》— 李白
朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。
两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。

《夏意》— 苏舜钦（宋）
别院深深夏席清，石榴开遍透帘明。
树阴满地日当午，梦觉流莺时一声。

《送友人》 - 薛涛 （唐）
水国蒹葭夜有霜，月寒山色共苍苍。
谁言千里自今夕，离梦杳杳随衡阳。

比赛书写提示：
展示对基础技法的掌握程度。
笔画扎实： 起笔、行笔、收笔要交代清楚。笔画有力。
章法整洁： 无涂改和歪斜。字的大小应基本一致，上下左右的重心要稳。留白要均匀。
卷面清洁： 无墨渍污染纸张。












三．青年和成年组（16岁以上 ）
硬笔字，任选一个作品:

苏轼 《水调歌头》
明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。起舞弄清影，何似在人间？
转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。

辛弃疾 《永遇乐·京口北固亭怀古》
千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。舞榭歌台，风流总被雨打风吹去。斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。
元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。四十三年，望中犹记，烽火扬州路。可堪回首，佛狸祠下，一片神鸦社鼓。凭谁问，廉颇老矣，尚能饭否？

李清照《满庭芳·小阁藏春》
小阁藏春，闲窗锁昼，画堂无限深幽。篆香烧尽，日影下帘钩。手种江梅更好，又何必、临水登楼。无人到，寂寥浑似，何逊在扬州。
从来，知韵胜，难堪雨藉，不耐风柔。更谁家横笛，吹动浓愁。莫恨香消雪减，须信道、扫迹情留。难言处，良宵淡月，疏影尚风流。

黄庭坚《水调歌头·游览》
瑶草一何碧，春入武陵溪。溪上桃花无数，枝上有黄鹂。我欲穿花寻路，直入白云深处，浩气展虹霓。只恐花深里，红露湿人衣。
坐玉石，倚玉枕，拂金徽。谪仙何处？无人伴我白螺杯。我为灵芝仙草，不为朱唇丹脸，长啸亦何为？醉舞下山去，明月逐人归。

王羲之《书论》节选
夫书字贵平正安稳。先须用笔，有偃有仰，有攲有侧有斜，或小或大，或长或短。凡作一字，或类篆籀，或似鹄头；或如散隶，或八分；或如虫食木叶，或如水中蝌蚪；或如壮士佩剑，或似妇女纤丽。欲书先构筋力，然后装束，必注意详雅起发，绵密疏阔相间。

毛笔字：

刘禹锡 《秋词》
自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。
晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。

比赛书写提示：
体现对传统的深度挖掘和艺术风格的表达。
取法高古： 展示出对书法风格的深刻理解。
对比意识： 强调作品的「矛盾」处理。包括笔触的「轻重、方圆、粗细」，以及字法的「收放、欹正」。

