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诞树、水果圣诞树等等，

主食、副食、面点不一而

足。大厨们纷纷在展示中

端出了“拿手菜”，展示

了“绝活儿”。对于美食

厨艺交流传艺，大厨们更

是费尽心力地用视频和照片记录了食材的采

购准备、调料的配置、烹饪的步骤。围观学

习的会员们第二天络绎不绝地在《WCSA厨

艺俱乐部》秀出了自己首次试制的美食照

片。另外两场计划在2021年2月6日和7日举

办的春节美食厨艺展正在紧锣密鼓的筹备

中。

在抗疫前期，协会举办了一系列的种植知识

讲座，鼓励会员们在居家避疫期间享受种植

栽培乐趣。圣诞和新年期间，又有3场经栽培乐趣。圣诞和新年期间，又有3场经验

交流讲座排在种植爱好者们的日历上， 

2020年12月23日的“室内栽培经验交

流”，2021年1月4日的“蝴蝶花园和帝王

蝶保护”和1月23日的“后院种植经验交

流”。

温尼伯的冬天寒冷而漫长。12月23日的讲座温尼伯的冬天寒冷而漫长。12月23日的讲座

普及了室内种植的知识，将会员们的注意力

转移到室内芽苗菜的栽培上。这不仅可以增

加大家的娱乐消遣，缓解冬季抑郁情绪，还

可以让大家吃上自己种植的“放心菜”。讲

座中，协会邀请了8位室内栽培达人为会员

们讲解了室内栽培的技术细节和经验体会， 

包括芽苗菜器皿介绍、芽苗菜水培的基本常

识和技巧、播种扦插水栽蔬菜、水培蔬菜作

盆景、蒜苗的水培、植物灯的家庭使用、盆景、蒜苗的水培、植物灯的家庭使用、芽

苗菜的科学吃法。讲座以后会员们纷纷在

《WCSA种菜养花群》发言：“今天的讲座

真棒，明天就开始试”、“今天的讲座太好

了！帮助很大，不担心没事干啦”、“感谢

各位老师的经验介绍，受益匪浅”等等。
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着疫情防控形势日益严

峻，协会于2020年7月4

日组织了《浅谈新冠病

毒肺炎和温尼伯就医常

识》健康讲座。Dr.Surong Zhang为会员们

普及了新冠病毒方面的知识，推荐了预防新

冠病毒的实用措施，并详细介绍在温尼伯就

医原则和步骤。这次讲座帮助会员们摆脱了

对新冠肺炎的错误认

识和不规范的防疫措

施，坚定了与病毒长

期抗争的决心。尤为

重要的是，社区居民们从协会不离不弃的陪

伴中看到了“守望相助，共克时艰”的信心

和希望。

自新冠肺炎爆发伊始，协会就密切关注着社

区疫情事态发展。 在2020年三、四月份，

协会开展了《急难有情，情有馀兮》的防疫

口罩免费赠送活动。逾万只医疗口罩经过四

轮派送，使华人社区内共有200多个家庭和

多家老人院受益。这项活动有效地安抚了社

区内的焦虑恐慌气氛，阻滞了疫情蔓延。随

新年伊始，温尼伯华人老年协会重打鼓另开

张，除了继续举办节庆公益活动以外，还继

续为会员们开办2021年冬季素描、声乐、

彩绘、手机摄影兴趣班和英语学习班，以及

免费的广场舞、健身操、瑜伽、太极拳及八

段锦等健身班。回顾 2020，一路走来凶险

跌宕；展望2021，满怀信心无限希望。 正

所谓“偷取瘟神数月闲，所谓“偷取瘟神数月闲， 居家光景写新篇。

老协一路常相伴，旖旎芬芳缀永年。”

（本文由温尼伯华人老年协会供稿）














